bye me 

1. Znajdź chodnik którym przechodzi dużo ludzi. Nie patrz na nikogo tylko przed siebie. Zachowuj się tak jakbyś nikogo nie zauważał. Po 20 osobach zacznij zwracać uwagę tylko na rzeczy które Cie interesują. 

2. Znajdź ławkę na której często siadają ludzie. Usiądź na środku, zajmij jak najwięcej miejsca, rozluźnij się, wyciągnij nogi przed siebie, daj łokcie na oparcie. Zrekalsuj się i posiedź tak 10 minut. 

3. Powiedz komuś żart i od razu zacznij się śmiać. Parę minut później powiedz żart i poczekaj z zaśmianiem się aż druga osoba się zaśmieje, wtedy zacznij. Zrób to z pięcioma osobami. Masz 3 dni. 

4. Znajdź piękną dziewczynę, podejdź do niej z przodu, uśmiechnij się, idź zrelaksowany, odsłoń szyję i wypnij klatkę, unieś do góry ręke kiedy sie zatrzymasz. Ustaw nogi na szerokości co najmniej bioder. Powiedz że nie było Cie w mieście i zapytaj gdzie są ciekawe kluby. Zakończenie to dziękuje moja droga teraz muszę odejść. Bądź romantyczny. Jeżeli chcesz, możesz z nią porozmawiać. 
5x 

5.a) Kup prezerwatywy w sklepie w którym Cię znają, pochodź chwilę z nimi po sklepie żeby wszyscy ludzie mogli je zobaczyć. Czy boisz się że ludzie zobaczą że będziesz się pieprzyć? 
b) Weź pornusa albo książkę o seksie i usiądź na ławce z ćwiczenia 2, poczytaj go tam przez 10 minut 

6. Podejdź do dziewczyny w klubie, powiedz że Twój horoskom mówi że dziś poznasz nowych ludzi. 
5x 

7. Podejdź do dwóch dziewczyn w klubie, obróć je tak żeby stworzyć trójkąt. Zapytaj czy próbowały tam drinki, opowiedz o znajomym barmanie i Tropiko. 
5x 

8. Zapuść sobie kawałki które Cie ruszają i zachowaj totalny spokój, niech muzyka nie zmienia Twojego nastroju. 

9. Podejdź do dziewczyn w klubie i zapytaj co zrobić bo znajomy ma dziewczyne i bardzo ją kocha ale ostatnio ich związek zmierza w złym kierunku... dlatego że pewnego razu przyjaciółka uczyła go blabla i dziewczyna znalazła stringi. Co ma zrobić? 
5x 

10. Podejdź do gościa, zaprzyjaźń się, zapytaj jakim cudem jest z takimi dziewczynami, zmiażdż go udając kumpla, zacznij gadać z pannami, wyizoluj najładniejszą, wypij z nią drinka. 
5x 

11. Ćwiczenie I: 
Usiądź w kółku z 4 znajomymi, niech jeden mówi słowo a ten który siedzi obok niego następne, itd. Macie ułożyć historię. Celem jest jak najszybsze układanie składnej historii. 
5 minut. 
Ćwiczenie II: 
Niech jeden kumpel mówi zdanie logiczne a drugi mówi jakąś emocje. Masz powiedzieć to zdanie wyrażając tą emocję. 5 minut 
Ćwiczenie III: 
Ktoś ma niewidzialny worek i wyciąga z niego niewidzialny objekt i mówi co wyciągnął. A Ty masz opowiedzieć o nim wymyśloną na poczekaniu historię. Znajomi nie muszą słuchać kiedy nie jest ciekawa, rzecz w tym że masz sprawić żeby była. 5 minut 
Ćwiczenie IV: 
Tak jak w pierwszym ćwiczeniu, tylko że mówicie całe zdanie albo kilka wyrazów. 5 minut. 
Ćwiczenie V: 
Tak samo jak pierwsze, jedna osoba nie bierze udziału. Mówisz tak długo aż ta osoba podniesie ręke do góry, dopiero wtedy zaczyna kolejna osoba coś mówić. 5 minut 
Ćwiczenie VI: 
Osoba mówi słowo a następna mówi pierwsze słowo które przyjdzie jej do głowy kiedy usłyszy tamto. 5 minut. 
Ćwiczenie VII: 
Pierwsza osoba wchodzi w środek i mówi coś bez sensu, opisując jakieś nielogiczne miejsce, drugi wchodzi na środek i mówi coś co wypełnia to miejsce, im mniej z sensem, tym lepiej. Ostatni gość gdy wejdzie w środek musi opisać kim jest i co robi w tamtym miejscu (przystosować siędo sytuacji) i musi to mówić z poważną miną i tonem. 
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